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Die 7 SUP-Regeln
SUP-Regelwerk Des SUP Instruktor Kurs Basis I Und Hat
Keinen Anspruch Auf Vollständigkeit. Wenn Du Diese
Regeln Vertiefen Möchtest, Stand-Up-Paddling Richtig
Erlernen Möchtest Oder Sportli-che Ambitionen Hast,
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UP-Paddling Bei Den Qualifi Zierten Ham-burger SUP-
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Fouls: Hier Gilt: Foul Ist, Wenn Einer Der Schiedsrichter
Pfeift. Diese Haben Jedoch Normalerweise Einige
Regeln Zu Beachten: Es Gibt Leichte Und Schwere
Fouls. Bei Leichten Vergehen Wird Dem Gefoulten
Spieler Ein Sogenannter Freiwurf Zugesprochen. Dieser
Muss Auf Höhe Der (gedachten Quer-) Linie Ausgeführt
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Elpenhaler
Mit Hypnothe-rapie Können Verspannungen Gelöst Und
Schlechte Gewohnheiten überwunden Werden.
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Bewussten Und Unbewuss-ten Verhaltensweisen Auf
Die Atemwege Wirken. Mit Entspannter Atmung Gegen
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Freiheit, Gleichheit, Brüderlichkeit Alle Menschen Sind
Frei Und Gleich An Würde Und Rechten Geboren. Sie
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Gesetz. Alle Haben Anspruch Auf Gleichen Schutz
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Erfüllen Der Aufgaben Sollte Im Vordergrund Stehen.
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