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Resilienz Relevanz Von Resilienz Im Gesundheitsbereich
Dabei Das Gehirn Als „Resilienz-Organ“, Denn Die Psychischen Reaktionsweisen
Von Menschen Auf Stress Legen Den Schluss Nahe, Dass Im Gehirn Resilienter
Personen übergeordnete Resilienzme-chanismen Existieren. Gemäß Dem Dreiklang
„Verstehen, Vorbeugen, Veränd Mar 11th, 2024
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